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Gesundheit ist nicht mehr nur ein erstrebenswerter
Zustand, sondern Ziel und Lebenssinn. Gesundheit
und Zufriedenheit verschmelzen.

gesunex ist ein Onlinemagazin mit einer stetig
wachsenden Leserschaft und Fangemeinde. Wir
publizieren Artikel zu den Themen Erndhrung,
Bewegung, Reisen, Beauty, und Lifestyle.

Unser Fokus ist aber nicht nur Gesundheit,

sondern auch Nachhaltigkeit. Immer mehr Menschen
libernehmen Verantwortung fiir sich, ein gesundes
Leben und unsere Umwelt.

gesunex mochte dabei gerne unterstiitzen. Mit
interessanten Beitragen, emotionalen Artikeln,
praktischen Tipps und Empfehlungen.

Mit gesunex haben Sie Kontakt zu lhrer Zielgruppe.

DIREKT UND OHNE STREUVERLUST

Wir freuen uns auf Kooperationen mit Marken und
Unternehmen, die unsere Mission teilen.
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Pak Choi = kann man gesunder
abnehmen?

Redaktion gesunex

Dias Kohigewachs Pak Chaoi kommt eigendich aus
China, hat s aber mitdenweile auch nach
Deutschland geschafit. Als Mitglied der Kohlfamiliz ist
asmiche nur...

Die sigene, perfekte
Gewlrzmischung

j Quark selber machen

GESUND ABNEHMEN

T

WeiBkohl zubereiten - als Curry,
Krautkuchen oder afrikanisch
Redaktion gesunex

Leider ist Weilikohl nicht mehrso angesagt. "Spielige
Kohlrouladen oder langwe !

gegen exotische Rezepi-Kreatonen kaum sine
Chance. Dabei =t daz Gemise richtig...

_- . Die sigene Teemizschung mit
Stevia

Gerdstete Kichererbsen - der
richtig gesunde Lecker-Snack

AKTIV&FIT ~ UBER GESUNEX

Welche Vorteile bietet
MNaturkosmetik flir die Haut ?
Redaktion gesunex

Warum vertragt die Haut mancher
Kosmetiknutzer/innen Namrcosmedk besserals
harkammiiche Produkte? Wer sich einmal it
mimmiz. die Inhaltsangaben von Cremes und anderen
Kosmetikprodukten genau_




Die Leserzahlen und Seitenaufrufe Mit unseren Themen erreichen wir eine sehr hohe,
steigen kontinuierlich! demografische Ausgewogenheit!
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Das responsive Design passt sich den jeweiligen Geradten an
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